
Spørgeskema om graviditet, fødsel og barsel_Kvinder_2015 
 
Bemærk at kvinderne besvarer spørgeskemaet i en elektronisk opsat udgave. De vil derfor kun se de spørgsmål, som er relevante i forhold til deres 
forudgående svar. Anvisningerne: ” Gå til spørgsmål xx” er ikke synlige i den elektroniske version, hvor springet sker automatisk. Endvidere er der 
nogle spørgsmål, som eksempelvis kun stilles til kvinder, der føder ved planlagt kejsersnit, mens andre spørgsmål ikke stilles til dem. I denne 
papirversion fremgår det med rød kursiv skrift over de aktuelle spørgsmål. 
 
Kvinderne får et indledende baggrundsspørgsmål: ”Har du født tidligere?” Hvis de svarer ”Ja”, vises følgende tekst: ”Du bedes besvare 
spørgsmålene i spørgeskemaet ud fra dine oplevelser med din seneste graviditet, fødsel og barsel”.  

 

GRAVIDITETEN 
Din praktiserende læge under graviditeten 
Hvis du har mødt flere praktiserende læger under din graviditet, skal du besvare de følgende spørgsmål ud fra dit samlede indtryk 

1. Fik du den information, du havde behov for, 
af din praktiserende læge? 

Ja, i 
høj grad 

Ja, i  
nogen grad 

Nej, kun i 
mindre grad 

Nej,  
slet ikke 

Ikke aktuelt 
for mig 

     
2. Hvad er din samlede oplevelse af forløbet 

hos din praktiserende læge under 
graviditeten? 

Virkelig  
god God Dårlig 

Virkelig  
dårlig  

    
 

  
Jordemoder under graviditeten 
Hvis du har mødt flere jordemødre under din graviditet, skal du besvare spørgsmål 3 til 6 ud fra dit samlede indtryk 

3. Oplevede du, at jordemoderen var lydhør 
over for dine behov under graviditeten? 

Ja, i 
høj grad 

Ja, i  
nogen grad 

Nej, kun i 
mindre grad 

Nej,  
slet ikke 

Ikke aktuelt 
for mig 

     
4. Fik du under graviditeten talt med 

jordemoderen om det, der var vigtigt for dig? 

Ja, i 
høj grad 

Ja, i  
nogen grad 

Nej, kun i 
mindre grad 

Nej,  
slet ikke 

Ikke aktuelt 
for mig 

     
5. Hvad er din samlede oplevelse af forløbet 

hos jordemoderen under graviditeten? 

Virkelig  
god God Dårlig 

Virkelig  
dårlig  

    
 

6. Skriv venligst her, hvis du har kommentarer til forløbet hos jordemoderen under graviditeten: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Fødsels- og forældreforberedelse 

7. Har du deltaget i offentlige tilbud om fødsels- 
og forældreforberedelse (fx forældreaftener, 
undervisning, rundvisning, motion)?  

(Hvis ja, sæt gerne flere kryds) 

Ja, i en 
mindre 
gruppe 

Ja, i en større 
forsamling (fx 
auditorium)  Ja, andet Nej  

   
 

 
(Gå til 

spørgsmål 9) 

 

8. Hvordan vurderer du det/de offentlige tilbud 
om fødsels- og forældreforberedelse, som du 
har deltaget i (fx forældreaftener, 
undervisning, rundvisning, motion)? 

 
Virkelig  

godt Godt  Dårligt 
Virkelig  
dårligt   

   
 

  
 



Spørgsmålet handler om den forberedelse, som du har fået fra jordemodercenter/sygehuset (hos din jordemoder, til fødsels- og 
forældreforberedelse mv.)  

 

9. Hvordan vurderer du, at du under 
graviditeten blev:  

(Sæt ét kryds i hver linje) 

Virkelig  
Godt 

 

 
 

Godt 
 

 
 

Dårligt 
 

 
 

Virkelig  
dårligt 

Jeg havde 
ikke behov for 

det 

 
a) Forberedt på amning?      

 
b) Forberedt på fødslen (fødselsforløbet, 

smertehåndtering mv.)? 
     

 
Spørgsmålet handler om den forberedelse, som du har fået fra jordemodercenter/sygehuset (hos din jordemoder, til fødsels- og 
forældreforberedelse mv.)  

10. I hvilket omfang vurderer du, at du under 
graviditeten blev forberedt på komplicerede 
fødselsforløb (fx akut kejsersnit, fødsel ved 
hjælp af sugekop, kraftig blødning)? 

 For lidt Passende For meget 
Ikke aktuelt 

for mig 

 

    
 
 
Kontakt med sygehus/jordemodercenter under graviditet ud over almindelige planlagte konsultationer/besøg 

 

11. Har du været i kontakt med sygehuset/ 
jordemodercentret under graviditeten ud 
over de almindelige planlagte 
konsultationer/besøg?  

(fx ved mange plukveer, forhøjet blodtryk, lille 
vægtstigning hos barnet eller bækkenløsning) 

 (Sæt ét kryds i hver linje) 
 

 
 

Ja 

 
 
 

 
 

Nej 

 

 
a) Ved indlæggelse i forbindelse med 

graviditeten? 
     

 
b) Ved besøg på sygehus/i jordemodercenter? 
 

     
c) Ved telefonisk kontakt?      

 
  (Gå til spørgsmål 14, hvis du har  

svaret ”Nej” i både a, b og c) 
 
I spørgsmål 12 i den elektroniske version er kun de svarmuligheder, hvor der er sat kryds i ”Ja” i spørgsmål 11, synlige 
Hvis du har været i kontakt med sygehuset/jordemodercentret flere gange under graviditeten ud over de almindelige planlagte besøg, skal du 
besvare spørgsmålene ud fra dit samlede indtryk 

 

12. Fik du den hjælp, du havde behov for? 

 

Ja, i 
høj grad 

 

Ja, i  
nogen grad 

 

Nej, kun i 
mindre grad 

 

Nej,  
slet ikke 

  

a) Under indlæggelse i forbindelse med 
graviditeten       

b) Ved besøg på sygehus/i jordemodercenter?      
c) Ved telefonisk kontakt?     

 

 
13. Skriv venligst her, hvis du har kommentarer til kontakten med sygehuset/jordemodercentret ud over de almindelige 

planlagte konsultationer/ besøg under din graviditet: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Overensstemmelse mellem informationer 

14. Oplevede du, at de informationer, du fik fra 
forskellige sundhedspersoner under din 
graviditet, stemte overens? 

Ja, i 
høj grad 

Ja, i  
nogen grad 

Nej, kun i 
mindre grad 

Nej,  
slet ikke  

    
 

 
 

FØDSLEN 

15. Hvordan fødte du? 

Vaginalt  
(gennem skeden) Ved akut kejsersnit Ved planlagt kejsersnit 

 
(Gå til spørgsmål 18) 

 
(Gå til spørgsmål 18) 

 

 
Spørgsmål 16-17 stilles kun til de, der har født ved planlagt kejsersnit 
Det planlagte kejsersnit 

16. I hvilket omfang blev du inddraget i de 
beslutninger, der skulle træffes omkring det 
planlagte kejsersnit? 

 For lidt Passende For meget  

 

    
17. Fik du den information, du havde behov for, 

forud for det planlagte kejsersnit? 

Ja, i 
høj grad 

Ja, i  
nogen grad 

Nej, kun i 
mindre grad 

Nej,  
slet ikke  

    
 

 
Spørgsmål 18 stilles ikke til de, der har født ved planlagt kejsersnit 
Telefonrådgivning da fødslen gik i gang 

18. Var du tryg ved den rådgivning, du fik, da du 
ringede til fødeafdelingen, da fødslen gik i 
gang? 

Ja, i 
høj grad 

Ja, i  
nogen grad 

Nej, kun i 
mindre grad 

Nej,  
slet ikke 

Jeg ringede 
ikke 

     
 
Modtagelsen på sygehuset 

19. Hvordan oplevede du modtagelsen på 
sygehuset, da du skulle føde/have 
kejsersnit? 

Virkelig  
god God Dårlig 

Virkelig  
dårlig 

Ikke aktuelt 
for mig 

     
 
Spørgsmål 20-24 stilles ikke til de, der har født ved planlagt kejsersnit 
Igangsættelse af fødslen 

20. Blev din fødsel sat i gang?  
(fx med piller, drop, hindeløsning eller andet, 
hvis din fødsel ikke gik i gang af sig selv) 

 Ja  Nej  

 

 
 

 
(Gå til 

spørgsmål 
25) 

 

21. Fik du talt med personalet om det, du havde 
behov for, omkring igangsættelsen af 
fødslen? 

Ja, i 
høj grad 

Ja, i  
nogen grad 

Nej, kun i 
mindre grad 

Nej,  
slet ikke  

     
22. I hvilket omfang blev du inddraget i de 

beslutninger, der skulle træffes omkring 
igangsættelsen af fødslen? 

 For lidt Passende For meget  

 

    

23. Var du tryg ved den måde igangsættelsen 
foregik på? 

Ja, i 
høj grad 

Ja, i  
nogen grad 

Nej, kun i 
mindre grad 

Nej,  
slet ikke  

     
  



24. Skriv venligst her, hvis du har kommentarer til igangsættelsen af fødslen: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Spørgsmål 25, 27 og 28 stilles ikke til de, der har født ved planlagt kejsersnit 
Selve fødslen 

25. I hvilket omfang var der en jordemoder til 
stede hos dig, mens du var på fødestuen? 

For lidt Passende For meget   
Det husker 

jeg ikke 

      
26. Hvordan vurderer du, at du blev informeret 

om, hvad der skete under fødslen? 

 

Virkelig 
godt Godt Dårligt 

Virkelig 
dårligt 

Ikke 
aktuelt for 

mig 
Det husker 

jeg ikke 

      

27. Fik du den hjælp til at lindre smerter under 
fødslen, som du havde behov for? 

 

Ja, i 
høj grad 

Ja, i  
nogen 
grad 

Nej, kun i 
mindre 
grad 

Nej,  
slet ikke 

Jeg havde 
ikke 

behov for 
det 

Det var ikke 
muligt 

      
28. Fik du den støtte fra personalet, som du 

havde behov for under fødslen? 

 

Ja, i 
høj grad 

Ja, i  
nogen 
grad 

Nej, kun i 
mindre 
grad 

Nej,  
slet ikke 

 
Det husker 

jeg ikke 

      
 
Komplikationer under fødslen 

29. Opstod der komplikationer under din fødsel 
(fx mistanke om iltmangel hos barnet, kraftig 
blødning, behov for akut kejsersnit, fødsel 
ved hjælp af sugekop, skade på endetarmens 
ringmuskel)? 

Ja 
 

Nej 
 

Ved ikke  
 

  
(Gå til spørgsmål 32) 

 
(Gå til 

spørgsmål 
32) 

30. Følte du dig tryg ved personalets håndtering 
af situationen? 

Ja, i 
høj grad 

Ja, i  
nogen grad 

Nej, kun i 
mindre grad 

Nej,  
slet ikke  

    
 

31. Skriv venligst her, hvis du har kommentarer til, hvordan personalet håndterede situationen i forbindelse med 
komplikationer under fødslen: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  



Din samlede fødselsoplevelse 

32. Hvad er din samlede oplevelse af 
fødslen/kejsersnittet? 

Virkelig  
god God Dårlig 

Virkelig  
dårlig  

    
 

 
Kommentarer til fødslen/kejsersnittet 

33. Skriv venligst her, hvis du har kommentarer til fødslen/kejsersnittet: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

EFTER FØDSLEN 
 
På sygehuset 
Med sygehuset menes de afsnit, der hører til sygehuset fx fødeafsnit, barselsafsnit, patienthotel, mor-barn center og barselsklinik 

34. Fik du den hjælp, du havde brug for til at 
kunne amme eller give 
modermælkserstatning til dit barn, mens du 
var på sygehuset? 

Ja, i 
høj grad 

Ja, i  
nogen grad 

Nej, kun i 
mindre grad 

Nej,  
slet ikke 

Ikke aktuelt 
for mig 

     
35. Fik du den hjælp, du havde brug for til at 

kunne pleje dit nyfødte barn, mens du var på 
sygehuset? 

Ja, i 
høj grad 

Ja, i  
nogen grad 

Nej, kun i 
mindre grad 

Nej,  
slet ikke 

Ikke aktuelt 
for mig 

     

36. Gav personalet på sygehuset dig svar på 
dine spørgsmål efter fødslen/kejsersnittet? 

Ja, i 
høj grad 

Ja, i  
nogen grad 

Nej, kun i 
mindre grad 

Nej,  
slet ikke 

Jeg stillede 
ikke 

spørgsmål 

     
37. Var der mulighed for at få den ro og hvile, du 

havde behov for, mens du var på sygehuset? 

Ja, i 
høj grad 

Ja, i 
nogen grad 

Nej, kun i 
mindre grad 

Nej,  
slet ikke  

    
 

38. Hvad er din samlede oplevelse af opholdet på 
sygehuset efter fødslen/kejsersnittet? 

Virkelig  
god God Dårlig 

Virkelig  
dårlig  

    
 

 
Udskrivelse  

39. Hvor lang tid gik der, fra du havde født, til du 
kom hjem? (Angiv i antal hele timer. Hvis 
mere end 23 timer, angiv da antal døgn) 

      

 

 

 

timer  
 
døgn  

40. Hvordan vurderer du længden af perioden, fra 
du havde født, til du kom hjem? 

 For kort Passende For lang  

 

   
 

41. Hvor tryg eller utryg var du ved at skulle hjem 
fra sygehuset? 

Meget tryg Tryg Utryg Meget utryg  

 
 

 
 

 
 

 
 

 



Med sygehuset menes de afsnit, der hører til sygehuset fx jordemodercenter, fødeafsnit, barselsafsnit, patienthotel, mor-barn center og 
barselsklinik 

42. Har du, efter du har født, talt om fødslen med 
personale fra sygehuset/ jordemodercentret i 
det omfang, du havde behov for? 

Ja, i 
høj grad  

Ja, i  
nogen 
grad  

Nej, kun i 
mindre 
grad 

Nej,  
slet ikke 

Nej, men 
der er 

planlagt en 
samtale på 
et senere 
tidspunkt 

Jeg havde 
ikke behov 

for det 

      
 
Vejledning og information 

43. Var du i tvivl om noget vedrørende amning 
eller ernæring af dit barn, efter du kom hjem? 

Ja, i 
høj grad 

Ja, i  
nogen 
grad 

Nej, kun i 
mindre 
grad 

Nej,  
slet ikke  

    
 

44. Vidste du, hvad du skulle være opmærksom 
på i forhold til dit nyfødte barns trivsel eller 
mistrivsel, efter du kom hjem (fx gulsot, 
spise-, urin-, afførings- og sovemønster)? 

 

Ja, i 
høj grad 

Ja, i  
nogen 
grad 

Nej, kun i 
mindre 
grad 

Nej,  
slet ikke  

     
 
Med sygehuset menes de afsnit, der hører til sygehuset fx jordemodercenter, fødeafsnit, barselsafsnit, patienthotel, mor-barn center og 
barselsklinik 

45. Gav sygehuset dig information om, hvor du 
kunne henvende dig med spørgsmål (fx om 
amning, pleje af barn eller dit helbred), når du 
kom hjem? 

 Ja  Nej  

 

 
 

 
 

 
Perioden fra du kom hjem, til du havde kontakt med sundhedsplejen 

46. Har du henvendt dig med spørgsmål til 
personale fra sygehus/jordemodercenter i 
perioden, fra du kom hjem, til du havde 
kontakt med en sundhedsplejerske? 

 Ja  Nej  

 

 
 

 
(Gå til 

spørgsmål 
48) 

 

 
Hvis du har henvendt dig flere gange med spørgsmål, skal du besvare spørgsmålet ud fra dit samlede indtryk 

47. Fik du svar på de spørgsmål, du henvendte 
dig med til personale fra sygehus/ 
jordemodercenter? 

Ja, i 
høj grad 

Ja, i  
nogen 
grad 

Nej, kun i 
mindre 
grad 

Nej,  
slet ikke 

 

     
48. Skriv venligst her, hvis du har nogle kommentarer til, hvordan du oplevede perioden, fra du kom hjem fra sygehuset, 

til du blev kontaktet af sundhedsplejersken: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  



Sundhedsplejersken 

49. Hvor mange dage gik der, fra du kom hjem, til 
du fik besøg af sundhedsplejersken?  

(fx hvis du kom hjem lørdag og fik besøg mandag = 2 
dage) 

      __________ dage 

 

Jeg har ikke haft 
besøg 

 
(Gå til spørgsmål 52) 

50. Hvordan vurderer du længden af perioden, fra 
du kom hjem, til du fik besøg af 
sundhedsplejersken? 

 For kort Passende For lang  

 

   
 

 
Hvis du har haft kontakt med flere sundhedsplejersker, skal du besvare spørgsmålet ud fra dit samlede indtryk 

51. Fik du den rådgivning af 
sundhedsplejersken, du havde behov for? 

Ja, i 
høj grad 

Ja, i  
nogen grad 

Nej, kun i 
mindre grad 

Nej,  
slet ikke  

    
 

 
HELE FORLØBET 
 
Kommentarer til hele forløbet (graviditets-, fødsels- og barselsforløb)  

52. Skriv venligst her, hvis du mener, at noget kunne være gjort bedre i forbindelse med dit graviditets-, fødsels- og 
barselsforløb: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

53. Skriv venligst her, hvis du mener, at noget var særlig godt i forbindelse med dit graviditets-, fødsels- og 
barselsforløb: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Tak for din besvarelse. 


